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HÔPITAL VIRTUEL DE LORRAINE
Campus Santé
Ecole de Chirurgie
Bâtiment D - 2e étage
9, avenue de la forêt de Haye
54500 VANDOEUVRE LES NANCY

FORMATION AUX GESTES BASIQUES

EN CHIRURGIE MINI-INVASIVE

Lieu de la formation

Modalités d’inscription Internes en chirurgie

Obtenir le FLS en !n de semestre
(pré-requis américain pour faire de la coelio).

Variable d’un individu à l’autre.
Pour des novices, en moyenne 10 heures
(minimum 6 heures, maximum 14 heures).

AUTO-FORMATION DIRIGÉE
■ 1 séance d’introduction et de pré-test
Elle permet de connaître le matériel utilisé.
Les di$érents exercices sont visionnés puis
réalisés et notés.

■ 1 séance de renforcement à mi-parcours.
Elle permet de répondre aux questions et
d’ajouter de nouveaux objectifs
personnalisés aux apprenants ayant validé
le FLS.

■ 1 séance !nale d’évaluation
Elle permet d’évaluer la progression par
rapport au test initial.

Organisation des séances d’entraînement :
vous gérez l’organisation des sessions, dont
la durée optimale est de 60 à 90 minutes.
Maximum 2 sessions par jour pour limiter la
fatigue.
Idéalement, des sessions de 60 minutes
plusieurs fois par semaine jusqu’à être
capable de !nir le curriculum.

■ 12 apprenants par session
■ 2 formateurs : Dr Nicolas Berte &
Dr Julie Lienard

450 € HT par apprenant
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